O1 pwVEg Kal n oX€on TOUG JE TO ATOMO TTOU TIG AKOUEI

Eicaywyn

Katd ™ yvwun pag dev cival TTAéov aTmodekTd va BewpoUpEe TIC QWVESG WG HEPOG MIOG
acBévelag, Omwg N oxifoppéveia. AvTIBETWS TO va akouel KATTOI0 ATOUO QPWVEG WTTOPE va
BewpnBei wg éva yeyovdg yeudto vonua, Tpayuatikd (av Kol KATTolEG Qopég oduvnpd,
PoBepd Kal BUCPACTAXTO), TO OTTOIO0 PIAGEI OTO ATOUO PE HPETAPOPIKG TPOTTO yia Tn {wr}, TA
ouvaioBAuaTa Kal To TTEPIBAAAOV TOu.

MNa Toapdadeiyya, ol AavBpwTtrol TToU BIWVOUV  WUXIKAR duo@opia wg CUVETTEIN
TTPOCPRANTIKWY ] ECTTOTIKWY QWVWV UTTOPOUV CUXVA VA avayvwpPioouv TIG QWVEG TOUG WG
TIG QWVEG QUTWV TTOU OTNV TTPAYUATIKOTNTA TOUG/TIG KAKOTTOINOAV KAl Ol QWVEG KATAARyouv
va EMTIOEVTAI EVAVTIO OTNV AUTOEKTIMNON KAl TNV Agia TWV CUYKEKPIMEVWVY avBpwTTwy. Agv
Ba TTpéTTEl WOTOOO va geXvAUE OTI JEPIKOi AvOpwTTOI Blwvouv BondnTikEG KAl KaBodnyNTIKES
PWVEG, Ol OTToiEG €TTIONG TTPOKUTITOUV OTTO  TPAUMATIKEG EUTTEIPIEG KAl OTPECOYOVEG
KATaOTACEIG.

‘Exovrag avakaAUyel autd Ta €idn Twv oxéoewv, To €mMOUEVO PAPa gival va
avaTITUEOUNE TEXVIKEG yia va BonBrRooupe ToOug avBpwTToug TTOU OKOUV QPWVEG va £0TIACOUV
OTNV EUTTEIPIA TOUG KaI VO yVWPIooUV KAAUTEPQ TIC PWVEG TOUG. AUTO €pxETal o€ avTiBeon Pe
TIG TTEPICOOTEPEG 0PBABOEEC ATTOYEIG OTNV WUXIATPIKN Kal TNV PuxXoAoyia, TTou Bewpouv TTwg
TETOIO WPUXOTTAOOAOYIKA CUUTITWHOTA OEV UTTOKEIVTAI O€ £vOPaOn Kal O£V avTATTOKPivovTal O€
Bepartreieg TOU XPNOIYOTTOIOUV TO AGYO Kal avT auTou TTpooTraBolv va aTmmooTTaoouV Tnv
TTPOCOXN TWV aCOEVWYV aTTO TIG QWVEG TTOU OKOUV.

AuTO atrodelkvueTal Ol JOVO KAk GUPPBOUAR, aAAd TTpaydaTiKa avTiTTapaywyikh,
KABWG¢ auTEG 01 TTPOCEYYIOEIS ATTOOUVAUWYOUV TOUG avBPWITTOUG TTOU OKOUV QWVEG JE TO va
apvouvTal TNV TTPAYUATIKE TOUG EUTTEIPIA KAl va TOUG a@OTTAICouV aTTd TO VA QVTIMETWITTIOOUV
TIGC QWVEG ME TIG DIKES Toug duvdauelg. H véa TTpocéyyion aTraitei ammd To ATOPO TTOU OKOUEI
PWVEG va KAVEI XWPO YIa TIG QWVEG, va TIG akoUel aAAd &y atrapaitnTa va TIG akoAouBei, va
EMTTAEKETAI PE QUTEG, OAAG OTO BIKO TOU XWPO Kal XpOvo, va PJaBel Baoika TTWG va TIG EAEYXEI
ME Toug BIKOUG TOU OpOoUG, OUUPWVA [E T TTIOTEUW TOU KAl Ta TTAQioIa KaTtavononig Tou. AuTh
n atrodoxn TWv eWVWV gival (WTIKAG ONUAciag yia TRV avaTTtugn Tou atdéuou Kal TNV €TTiAuon
TwWV {NTNUATWY TTOU TO ATTACXOAOUV. ATOUO TTOU AKOUV QWVEG Kal €XOUV PABEl auTég TIG
TEXVIKEG UTTOPOUV TWPA va TTOUV «AKOUW QWVEG, O QWVEG €ival KOUMATI Pou Kal giyal

XOapoUpevog/n yrI' auTtody.

AlgpeuvwvTag Tn onHACia TWV EWVWV
‘Eyive ca@ég 6T gival onuavTiké va IEPEUVIHIOOUUE TN OXE0N METAEU TWV QWVWV TTOU OKOUEI

KATTOoI0G/a Kal TnG 10Topiag Tng (wng Tou/Tng, yia va douue av Ba rtav duvatd va Tov/Tnv



BonBriooupe va AUcel Ta ocuvaioBnuaTikd aAAd kai dAAa TTpoPAAfuatd Tou/Tng. AuTh n
TTPOCEYYION UTTOYPaUMiZeEl TN onuacia Tou va KataAdBoupe TI Aéve o1 @WVEG OTO GTOMO TTOU
TIG aKOUEI Kal OTTaITEl ATTO TO CUYKEKPIYEVO AVOPWTTO va €0TIACEI TNV TTPOCOXNA TOU OTIG
PWVEG, WOTE va Bpel AUon oTIG SUOKOAIEG TTOU auTEG TOu TTPoKAAecav. 2’ auTh Tn diadikaaoia,
Ouwg, Bewpeital TTOAU onuavTiké va avamTufoupe évav TPOTTO OOUAEIdG TTou va gival
ouvePYaTIKOG Kal Baciopévog oTnv apolfaia gummoToouvn. Q¢ atroTéAeopa, o KabnynTthg
Romme, n Sandra Escher kai n oupdda Tou MdaoTpixt dlgpedvnoav Ta akOAouBa
XOPAKTNPIOTIKA TNG EUTTEIPIAG TOU VA AKOUEI KAVEIG QUVEG:

e TNV TOUTOTNTO TWV QUVWIV

e TO XAPOKTNPIOTIKA TNG ETTIKOIVWVIOG TWV QWVWV JE TO ATOPO

e TOV TPOTTO TNG OMIAIOG TWV QWVWV

e TNV NAIKIO TWV QWVWV

e Tl £XOUV VA TTOUV

e Tl TTUPODOTEI TNV ELPAVION TWV GUVWIV

e TTOIEG ONMPAVTIKEG aAAaYEG OTN CWH TOU OTOUOU OXETICOVTAV WE TNV EUEAVION TwV

PWVWV
e TO XOPOKTAPIOTIKA TNG aVATPOPNG TOU avBPWTIOU TIOU aKoUEl QWVEG  Kal

OTTOIECOATTOTE IDINITEPEG EUTTEIPIEG CUVERNCAV KATA TRV TTAIBIKA NAIKIa

Ti TTupodoTei TIg PWVEG;
Q¢ amotéAeopa autAg TnG €peuvag, n otroia O1EEAXON PE €PWTNUOTOAOYIO KAl OTOMIKEG
OUVEVTEULEIG, TTPOEKUWAV Ol OKOAOUBEG TTANPOPOPIEG OXETIKA PE TO TI TTUPODOTEI TIG PWVEG.
O1 pwvég ouxva TTPOKUTITOUV OTaV KATTOI0G/a Biwvel opiopéva atelAnTIKa r; duoBAacTaxTa
ouvaiotAuaTa, OTTwG:

e avao@dAcia

o @OfB0

o €mMOETIKATNTA

e T OIKA TOU/TNG CEEOUOAIKA aQiIoBruaTa

o Ta 0£EOUAAIKA aloOApaTa GAAWY

e TO va XAVElI TOV EAEYXO

e TO va £PXETAI QVTIMETWTTOG/N UE OUYKEKPIMEVEG KOTAOTAOEIG (aioBnon om gival ekTOG

eAEYXOU 1 OTI XAvel TOV EAEYX0), OTTWG KAIVOUPIEG KATAOTACEIG

e QTTPOOOOKNTEG KATAOTAOEIG

e TN CUVTPOYIA AYVWOTWV AVOPWTTWY

e KOTAOTAOEIG TTOU ONUIOUPYOUV OTPES

e TNV aicOnon GAAwv avBpwTTwy oToV idI0 XWPO



e KOTTWON K.G.

ATTOKTWVTOG dUVAUN TTAVW OTIG PWVEG

H €peuva €0c1Ee aKOPN TTWG €ival TTOAU ONUAVTIKO VA OvVAYVWPEICOUUE TTWG Ol QWVEG
YVWwpIiCouv TO TTPOCWTTO TTOU TIG aKoUEl TTOAU KOAQ, TTwg TTavra Aéve TTpdydaTa TTou €ival
IDIATEPWS CNPAVTIKA YIa TO TIPOCWTTO AUTO KAl TToU OXETiCovTal Ye Ta TTpoBARuaTd Tou. Ol
PWVEG ouxvda avagépovtal o€ AGAuta TTpoBAfpaTa TNG KABNPEPIVAG Cwng Kallp o€
ouvalioBAuaTa TTou OXeTiCovTal e KATTOIO Tpaupa TTou dev €xel akOPn emmAuBel, | o€
QVEKTTANPWTEG €ATTIOEG Kal @QIANODOGIEG TTOU O MEPIKEG TTEPITITWOEIG €ival aTTiBavo va
TTpayharoTroinBouv. Etropévwg, 6tav doUAEUOUPE PE KATTOIOV/A TTOU aKoUEl Quveég Oev gival
£YKUPO va TIG ATTOPPiYoulE, avTiBeTa eival o KATGAANAO va evBappUVoUlE TNV TTEPIEPYEIX
TOU/TNG OXETIKG PE TO TI Aéve ol pwvég. Ooo autdg/ii TTou akoUEgl QVEG ival IKavog/i va
avTidpdoel uévo ouvaioBnuatikd o' auTég, O QWVEG TOV/TNV aTTOOUVAMWYVYOUV Kal gival
OUVETTWG OUOKOAO va digyeipoupe TNV TTepIEpyEId Tou/TnG. AuTh n diadikacia givar SUoKOAO
va emTEUXOEi Kal Ta TeAeuTaia TTEVTE Xpovia n opdada Tou MdaaoTpixT SiEpEUvVA TEXVIKEG TTOU
atreuBuvovTal o€ avBpwITTOUG TTOU OKOUV PWVEG.

Autr n diepelivnon uAoTToINBNKE O cuvePyaaia Pe avOpwITTOUG TTOU OKOUVE QUVES KAl
WG OTTOTEAECHA EVTOTTIOTNKAV O GKOAOUBEG ETTOIKODOUNTIKEG TEXVIKEG, TTOU XPNOIWOTIoIoUVTal
atré avbpwITTOUG TTOU OKOUVE PWVEG, WOTE va BEATILWOOUV TIG O€EIOTNTEG AVTIMETWTTIOAG TOUG:

e  dWOE OTIC PWVEG TUYKEKPIMEVO XPOVO

® QVTIMIANCE OTIG QWVEG

e Btoe Opla

e ypawe KATTOU TI Aéve

o [Bpeg KATTOIOV E TOV OTTOIO VO UTTOPEIG va PIANCEIS YIA TIG QUVEG OOU

Mpwtdtumo: Voices and their relationship with the voice hearer

http://www.intervoiceonline.org/2006/11/30/focusing-on-your-voices
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